
               （一財）静岡市国際交流協会 

 「はなそう にほんご しぞーかで」 Can-do リスト      

Unit タイトル ねらい Can-do 

１ はじめまして。 はじめて会った人に自己紹介ができる。 

◇名前や出身や職業などを言って簡単な自己紹介をすることができる。 

◇はじめて会った人に名前や出身や職業などを質問したり、簡単に質問

に答えたりすることができる。 

 

２ わたしの家族は、4 人です。 
家族や友達などについて話したり、相手に聞

いたりすることができる。 

◇家族や友達などの職業や年齢などを話すことができる。 

◇家族や友達について質問したり、答えたりすることができる。 

３ スポーツが好きです。 
趣味・好きなことについて話したり、相手に

聞いたりすることができる。 

◇趣味や好きなことについて話すことができる。 

◇趣味や好きなことについて質問したり、答えたりすることができ

る。 

 

４ 毎朝、6 時に起きます。 
毎日の生活について話したり、相手に聞いた

りすることができる。 

◇毎日の生活で何をするか話すことができる。 

◇何時に何をするか順序立てて話すことができる。 

◇毎日の生活について質問したり、答えたりすることができる。 

5 きのう、買い物に行きました。 
休みの日や週末など過去にしたことを話した

り、相手に聞いたりすることができる。 

◇休みの日や週末にしたこと、その感想を話すことができる。 

◇休みの日や週末にしたことを質問したり、答えたりすることができ

る。 

６ 静岡市に住んでいます。 
住んでいるところについて話したり、相手に

聞いたりすることができる。 

◇住んでいるところに何があるか話すことができる。 

◇住んでいるところについて質問したり、答えたりすることができ

る。 

７ 広い家に住みたいです。 
自分がしたいこと、希望などを話したり、相

手に聞いたりすることができる。 

◇これからしたいこと、希望などを話すことができる。 

◇これからしたいこと、希望などを質問したり、質問に答えたりする

ことができる。 

８ わたしは、今、元気です。 
自分の健康や病気の経験について話したり、

相手に聞いたりすることができる。 

◇病気になったときの経験を話すことができる。 

◇自分の健康についての話をすることができる。 

◇病気や健康について質問したり、答えたりすることができる。 



Unit タイトル ねらい Can-do 

９ レストランで働いています。 
自分の仕事や普段していることについて話し

たり、相手に聞いたりすることができる。 

◇今している仕事や今までした仕事、仕事以外で普段していることに

ついて話すことができる。 

◇どんな仕事か、普段どんなことをしているか、していたかを話すこ

とができる。 

◇仕事や普段していることについて質問したり、答えたりすることが

できる。 

◇他の人の仕事やしていることについて理解することができる。 

10 静岡おでんを食べてみてください。 
相手にアドバイスをしたり、アドバイスを求

めたりすることができる。 

◇自分の国や行ったことがある場所について話すことができる。 

◇自分の国や行ったことがある場所についてアドバイスすることがで

きる。 

◇他の人にアドバイスを求めて、そのアドバイスを理解することがで

きる。 

◇他の人からアドバイスを求められて、それに答えることができる。 

11 友達にプレゼントをもらいました。 
うれしかったこと、経験について話したり、

相手に聞いたりすることができる。 

◇うれしかったこと、経験について理由や感想とともに話すことがで

きる。 

◇誰かにしてもらったことについて話すことができる。 

◇他の人が話すうれしかったことについて理解することができる。 

12 今週の日曜日、お祭りがあるそうです。 
地域の情報やイベント情報について相手に伝

えたり、聞いたりすることができる。 

◇地域の情報やイベント情報を得ることができる。 

◇ヘルプラインを見て情報を得ることができる。 

◇自分が得た地域の情報やイベント情報を伝えることができる。 

◇他の人が話す情報を理解することができる。 

 


