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あいさつ (Greetings)
aisatsu

教室のことば (Expressions in the classroom)
kyooshitsu no kotoba

おはよう（ございます）。
Ohayoo (gozaimasu).

こんにちは。
Konnichiwa.

こんばんは。
Konbanwa.

さようなら。
Sayoonara.

じゃあ、また。
Jaa, mata.

すみません。
Sumimasen.

ごめんなさい。
Gomennasai.

ありがとう（ございます）。
Arigatoo （gozaimasu）.

き

きょう しつ

聞いてください。
Kiite kudasai .

み
見てください。
Mite kudasai .

い
言ってください。
Itte kudasai .

よ
読んでください。
Yonde kudasai .

はな
ペアで話してください。
Pea de hanashite kudasai .

か
書いてください。
Kaite kudasai .
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0 zero／ree
ぜろ／れい

1 ichi
いち

30 san-juu
さんじゅう

40 yon-juu
よんじゅう

50 go-juu
ごじゅう

60 roku-juu
ろくじゅう

70 nana-juu
ななじゅう

80 hachi-juu
はちじゅう

90 kyuu-juu
きゅうじゅう

100 hyaku
ひゃく

200 ni-hyaku
にひゃく

300 san-byaku
さんびゃく

400 yon-hyaku
よんひゃく

500 go-hyaku
ごひゃく

600 ro-ppyaku
ろっぴゃく

700 nana-hyaku
ななひゃく

800 ha-ppyaku
はっぴゃく

900 kyuu-hyaku
きゅうひゃく

1,000 sen
せん

2,000 ni-sen
にせん

3,000 san-zen
さんぜん

4,000 yon-sen
よんせん

5,000 go-sen
ごせん

6,000 roku-sen
ろくせん

7,000 nana-sen
ななせん

8,000 ha-ssen
はっせん

9,000 kyuu-sen
きゅうせん

10,000 ichi-man
いちまん

20,000 ni-man
にまん

30,000 san-man
さんまん

40,000 yon-man
よんまん

50,000 go-man
ごまん

60,000 roku-man
ろくまん

70,000 nana-man
ななまん

80,000 hachi-man
はちまん

90,000 kyuu-man
きゅうまん

100,000 juu-man
じゅうまん

1,000,000 hyaku-man
ひゃくまん

2 ni
に

3 san
さん

4 yon／shi
よん／し

5 go
ご

6 roku
ろく

7 nana／shichi
なな／しち

8 hachi
はち

9 kyuu／ku
きゅう／く

10 juu
じゅう

11 juu-ichi
じゅういち

12 juu-ni
じゅうに

13 juu-san
じゅうさん

14 juu-yon／juu-shi
じゅうよん／じゅうし

15 juu-go
じゅうご

16 juu-roku
じゅうろく

17 juu-nana／juu-shichi
じゅうなな／じゅうしち

18 juu-hachi
じゅうはち

19 juu-kyuu／juu-ku
じゅうきゅう／じゅうく

20 ni-juu
にじゅう

数 字 (Numbers)
suuji

じすう

時 間 (Time)
jikan

じ かん

ippun

gozen

ご
午前（a.m.）
ぜん

gogo

ご
午後（p.m.）

ご

1時 いちじ
ichi-ji

じ
2時 にじ

ni-ji

じ
3時 さんじ

san-ji

じ
4時 よじ

yo-ji

じ
5時 ごじ

go-ji

じ
6時 ろくじ

roku-ji

じ

7時 しちじ
shichi-ji

じ
8時 はちじ

hachi-ji

じ
9時 くじ

ku-ji

じ
10時 じゅうじ

juu-ji

じ
11時 じゅういちじ

juuichi-ji

じ
12時 じゅうにじ

juuni-ji

じ

1時30分 =いちじさんじゅっぷん
ichi-ji-sanjuppun

じ ぷん
1時半 いちじはん

ichi-ji-han

じ はん

1時間 いちじかん
ichi-jikan

じ かん

1分 いっぷん
juppun10分 じゅっぷん

juu-go-fun15分 じゅうごふん

ni-fun2分 にふん
nijuppun20分 にじゅっぷん

nijuu-go-fun25分 にじゅうごふん

san-pun3分 さんぷん
sanjuppun30分 さんじゅっぷん

sanjuu-go-fun35分 さんじゅうごふん

yon-pun4分 よんぷん
yonjuppun40分 よんじゅっぷん

yonjuu-go-fun45分 よんじゅうごふん

go-fun5分 ごふん
gojuppun50分 ごじゅっぷん

gojuu-go-fun55分 ごじゅうごふん

roppun6分 ろっぷん

nana-fun7分 ななふん

hachi-fun／happun8分 はちふん／はっぷん

kyuu-fun9分 きゅうふん

nanji?
何時？
なん じ

nanpun?
何分？
なんぷん
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カレンダー (Calendar)
karendaa

日
ひ
hi

一昨日
おととい

ototoi

昨日
きのう
kinoo

今日
きょう
kyoo

明日
あした
ashita

明後日
あさって
assatte

毎日
まいにち
mainichi

朝
あさ
asa

昼
ひる
hiru

夜 /晩
よる／ばん
yoru／ ban

ときどき
tokidoki

よく
yoku

たいてい
taitee

いつも
itsumo

夕方
ゆうがた
yuugata

週
しゅう
shuu

先々週
せんせんしゅう
sensenshuu

先週
せんしゅう

senshuu

今週
こんしゅう

konshuu

来週
らいしゅう

raishuu

再来週
さらいしゅう

saraishuu

毎週
まいしゅう

maishuu

月
つき
tsuki

先々月
せんせんげつ
sensengetsu

先月
せんげつ
sengetsu

今月
こんげつ
kongetsu

来月
らいげつ

raigetsu

再来月
さらいげつ

saraigetsu

毎月
まいつき
maitsuki

年
とし
toshi

一昨年
おととし
ototoshi

去年
きょねん

kyonen

今年
ことし
kotoshi

来年
らいねん

rainen

再来年
さらいねん

sarainen

毎年
まいとし
maitoshi

★ ★ ★
★★ ★

★ ★

★ ★ ★★★★ ★★
★★★★ ★

★★★ ★
★★★ ★★★
★★ ★★★★

★★★★★★★
★★★★★★★
★★★★★★★
★★★★★★★
★★★★★★★★ ★★

★
★

★
★ ★

★

毎朝
まいあさ

maiasa

毎晩
まいばん

maiban

1 日
いちにち
ichi-nichi

1 月
いちがつ
ichi-gatsu

2 月
にがつ
ni-gatsu

3 月
さんがつ
san-gatsu

4 月
しがつ
shi-gatsu

5 月
ごがつ
go-gatsu

6 月
ろくがつ
roku-gatsu

いつ？
itsu?

なんねん？
nan nen?

なんがつ？
nan gatsu?

なんにち？
nan nichi?

なんようび？
nan yoobi?

7 月
しちがつ

shichi-gatsu

日曜日
にちようび
nichi yoobi

月曜日
げつようび
getsu yoobi

火曜日
かようび
ka yoobi

水曜日
すいようび

sui yoobi

木曜日
もくようび
moku yoobi

金曜日
きんようび

kin yoobi

土曜日
どようび
do yoobi

1
ついたち

tuitachi

2
ふつか
futsuka

3
みっか
mikka

4
よっか
yokka

5
いつか
itsuka

6
むいか
muika

7
なのか
nanoka

8
ようか
yooka

9
ここのか
kokonoka

10
とおか
tooka

11
じゅういちにち

juu-ichi-nichi

12
じゅうににち

juu-ni-nichi

13
じゅうさんにち
juu-san-nichi

14
じゅうよっか

juu-yokka

15
じゅうごにち

juu-go-nichi

16
じゅうろくにち
juu-roku-nichi

17
じゅうしちにち
juu-shichi-nichi

18
じゅうはちにち
juu-hachi-nichi

19
じゅうくにち
juu-ku-nichi

20
はつか
hatsuka

21
にじゅういちにち
nijuu-ichi-nichi

22
にじゅうににち
nijuu-ni-nichi

23
にじゅうさんにち
nijuu-san-nichi

24
にじゅうよっか

nijuu-yokka

25
にじゅうごにち
nijuu-go-nichi

26
にじゅうろくにち
nijuu-roku-nichi

27
にじゅうしちにち
nijuu-shichi-nichi

28
にじゅうはちにち
nijuu-hachi-nichi

29
にじゅうくにち
nijuu-ku-nichi

30
さんじゅうにち

sanjuu-nichi

31
さんじゅういちにち
sanjuu-ichi-nichi

8 月
はちがつ

hachi-gatsu

9 月
くがつ
ku-gatsu

10 月
じゅうがつ

juu-gatsu

11 月
じゅういちがつ

juu-ichi-gatsu

12 月
じゅうにがつ

juu-ni-gatsu

12 月

1月
★

2023

1 日
いちにち
ichi-nichi

1週間
いっしゅうかん

isshuukan

1 年
いちねん
ichi-nen

1か月
いっかげつ

ikkagetsu

1009
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わたしの家族 (My family)
watashi no kazoku

Watashi no kazoku desu.
わたしの 家族です。

か ぞく

Diripu-san no
otoosan to
okaasan desu. 

ディリプさんの
おとうさんと
おかあさんです。　

Watashi no
chichi to
haha desu. 

わたしの
父と
母です。

ちち

はは

か ぞく

わたしの家族 (My family)
watashi no kazoku

か ぞく

ほかの人の家族 (Someone else's family)
hoka no hito no kazoku

ちち
chichi

はは
haha

あに
ani

あね
ane

おとうと
otooto

いもうと
imooto

おっと
otto

つま
tsuma

むすこ
musuko

むすめ
musume

おとうさん
otoosan

おかあさん
okaasan

おにいさん
oniisan

おねえさん
oneesan

おとうとさん
otootosan

いもうとさん
imootosan

むすこさん
musukosan

おくさん
okusan

ごしゅじん
goshujin

だんなさん
dannasan

むすめさん
musumesan

か ぞく

ちち
父

chichi

つま
妻

tsuma

こ
子ども
kodomo

むすめ
娘

musume

むすこ
息子

musuko

むすめ
娘

musume

おっと
夫

otto

むすこ
息子

musuko

おっと
夫

otto

わたし
watashi

あね
姉
ane

あに
兄
ani

おとうと
弟

otooto

いもうと
妹

imooto

はは
母

haha

チャムさん
chamu-san

けんじさん
kenji-san

チャムさん
Chamu-san

ディリプさん
Diripu-san

チャムさん
chamu-san
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《跟我一起 在静冈 说日语》是为居住在静冈市、想学习日语的人编写的教材。通过这本

教材学习与日常生活密切相关的话题。目标是让你能够谈论自己的事情和自己的感受。

用日语和同学、朋友、家人、同事以及当地人多多交谈吧。我们也祝愿你能够运用日语

在静冈市度过幸福快乐的每一天。

前  言

关 于 教 材

这本教材中有５个人物登场讲述自己的事情。听完

他们说的话之后，请念出声进行练习。最后，模仿

你所听到的，讲述自己的事情。插图请从左起顺时

针查看。
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能谈论自己的健康情况和患病

经历，或者询问对方。

��能谈论自己患病的经历。

��能谈论自己的健康情况。

��能提出或回答有关疾病和健康的问题。

我现在很健康。

标　题 目　标

8

能谈论自己的工作和平常做的

事情，或者询问对方。

��能谈论自己现在的工作、以前的工作以

及业余时间常做的事情。

��能谈论现在或以前从事什么样的工作，

以及平常做什么事。

��能提出或回答有关工作和平常所做之事

的问题。

��能理解别人的工作和所做之事。

我在餐厅工作。9

能给对方提供建议，或者寻求

对方的建议。

��能谈论自己的国家和去过的地方。

��能就自己的国家和去过的地方提出建

议。

��能寻求别人的建议并理解建议。

��别人向你寻求建议时，能作出回应。

请尝一尝静冈的关东煮。10

能谈论开心的事情和经历，或

者询问对方。

��能谈论开心的事情和经历，以及原因和

感受。

��能谈论别人为自己做的事。

��能理解别人谈论的开心的事情。

我收到了朋友送的礼物。11

能告诉对方或询问对方地区的

信息和活动信息。

��能获取地区的信息和活动信息。

��能通过帮助热线获取信息。

��能把自己获取的地区信息和活动信息告

诉给别人。

��能理解别人所讲的信息。

听说本周日会举办节庆活

动。
12

按实际交流能力进行了详尽描述（�����������������） 按实际交流能力进行了详尽描述（�����������������）

能向初次见面的人介绍自己。

��能说出名字、来自哪里和职业等来简单

介绍自己。

��能向初次见面的人询问他们的姓名、来

自哪里和职业等，或者简单地回答问题。

很高兴见到你。1

能谈论家庭和朋友等，或者询

问对方。

��能谈论家庭和朋友等的职业和年龄等。

��能提出或回答有关家庭和朋友的问题。
我家有4口人。2

能谈论爱好和喜好，或者询问

对方。

��能谈论爱好和喜好。

��能提出或回答有关爱好和喜好的问题。
我喜欢运动。3

能谈论日常生活，或者询问对

方。

��能谈论日常生活中所做的事。

��能依次叙述自己在什么时间做什么事。

��能提出或回答有关日常生活的问题。

我每天早上6点起床。4

能谈论自己在休息日和周末等

过去所做之事，或者询问对方。

��能谈论自己在休息日和周末所做之事以

及感受。

��能提出或回答有关在休息日和周末所做

之事的问题。

我昨天去购物了。5

能谈论自己居住的地方，或者

询问对方。

��能描述自己居住的地方有哪些东西。

��能提出或回答有关居住地的问题。
我住在静冈市。6

能谈论自己想做的事和愿望

等，或者询问对方。

��能谈论自己将来想做的事和愿望等。

��能提出或回答有关将来想做的事和愿望

等的问题。

我想住大房子。7

标　题 目　标 ���� ���������� ������
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पिहलो पटक भेटेको �ि�लाई 
आ�नो पिरचय िदन सिक�छ।

��म नाम, ज��ल, पेसा आिद भनेर सरल ढंगमा 
आ�नो पिरचय िदन स�छु।
��म पिहलो पटक भेटेको �ि�लाई नाम, 
ज��ल, पेसा आिदबारे �  गन र सरल ढंगमा 
� को जवाफ िदन स�छु।

नम�े (कसैलाई पिहलो पटक 
भेटेको बलेा)।

1

पिरवार, साथी आिदबारे कुरा गन र 
अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म पिरवार, साथी आिदको पेसा, उमेर आिदबारे 
कुरा गन स�छु।
��म पिरवार र साथीह�बारे �  गन र जवाफ िदन 
स�छु।

मेरो पिरवारमा 4 जना छन।्2

�िच र मन पन� कुराह�बारे कुरा गन र 
अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म �िच र मन पन� कुराह�बारे कुरा गन स�छु।
��म �िच र मन पन� कुराह�बारे �  गन र जवाफ 
िदन स�छु।

मलाई खेलकुद मन पछ।。3

दैिनक जीवनयापनबारे कुरा गन र 
अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म दैिनक जीवनयापन गन� गितिविधह�बारे कुरा 
गन स�छु।
��म कित बजे के गन� भनेर �म अनुसार कुरा गन 
स�छु।
��म दैिनक जीवनयापनबारे �  गन र जवाफ िदन 
स�छु।

म हरेक िबहान 6 बजे उठ्छु।4

िबदाको िदन, स�ाह� ज�ा 
िवगतमा गरेका गितिविधह�बारे कुरा 
गन र अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म िबदाको िदन र स�ाह�मा गरेको 
गितिविधह�बारे कुरा गन र �स �ितको िवचार 
�� गन स�छु।
��म िबदाको िदन र स�ाह�मा गरेको कुराह�बारे 
�  गन र जवाफ िदन स�छु।

म िहजो िकनमेल गन गएँ।5

बसोबास गिररहकेो ठाउँबारे कुरा गन 
र अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म बसोबास गिररहकेो ठाउँमा के छ भनेर भ� 
स�छु।
��म बसोबास गिररहकेो ठाउँबारे �  गन र जवाफ 
िदन स�छु।

म िसजुओका सहरमा बसोबास 
गिररहकेो छु।

6

आफूले गन चाहेको कुरा, अपे£ा 
आिदबारे कुरा गन र अ�लाई �  
सो� सिक�छ।

��म आउने िदनह�मा गन चाहेको कुराह�, अपे£ा 
आिदबारे कुरा गन स�छु।
��म आउने िदनह�मा गन चाहेको कुराह�, अपे£ा 
आिदबारे �  गन र � को जवाफ िदन स�छु।

म फरािकलो (ठूलो) घरमा 
बसोबास गन चाह�छु।

7

गन� स�े बयानह��（�����������������）

���� शीर्षक उद्देश्य ������"िसजुओकामा जापानी भाषा बोलौ"ं भनेको िसजुओका सहरमा बसोबास गरी, जापानी भाषा अ�यन गन� 

�ि�ह�को लािग तयार गिरएको िश�ण साम�ी हो। यसमा दैिनक जीवनमा आफू विरपिरका िवषयह�बारे 

अ�यन गन� सिक�छ। यसको उ�े� तपा�लाई आ�नो कुरा र भावना अ�लाई भ� स�े बनाउन म�त गनु� हो। 

आ�ना सहपाठी, साथी, पिरवार, सहकम� र �ानीयह�सँग जापानी भाषामा धेरै कुरा गनु�होस।् ¡सपिछ तपा�ले 

िसजओुका सहरमा जापानी भाषा £योग गरेर हरेक िदन रमाइलोसँग आफूले चाहे अनसुारको दैिनक जीवन िबताउन 

स�ु§�छ भ�े आशा गद�छौ।ं

 

यो िश�ण साम�ीमा 5 जना पा¨ह�ले आ�ना कुराह� भ�ेछन्। 

तपा�ले ती कु राह� सुनेर, ती कु राह� आवाज िनकालेर भनी 

अ©ास गनु�होस्। ¡सपिछ अªमा सुनेको कुराको न«ल गरी, 

आ�नो कुरा भ�ुहोस्। िच¨ह� हेदा�, बायाँबाट घडी घु°े िदशामा 

हेनु�होस।्

सु±मा

िश�ण साम�ीबारे

2625

नेपाली भाषा



आ�नो �ा� र िबरामी भएको 
बलेाको अनुभव भ� र अ
लाई �� 
सो� सिक�छ।

��म िबरामी भएको बलेाको अनुभव भ� स�छु।
��म आ�नो �ा�बारे कुरा गन� स�छु।
��म रोगह
 र �ा�बारे �� गन� र जवाफ िदन 
स�छु।

अिहले म सै छु।8

आ�नो काम र सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� र अ
लाई 
�� सो� सिक�छ।

��म हाल गिररहकेो काम, यस अिघ गरेका कामह
 
र काम बाहकेका अ� सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म कामको िकिसम, सामा�तया आफूले गन� 
गरेको गितिविधह
 र िवगतमा आफूले गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म काम र सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे �� गन� र जवाफ िदन स�छु।
��म अ
को काम वा अ
ले गन� गरेको 
गितिविधह
 ब�ु स�छु।

म रे�ुरे�मा काम गछु�।9

अ
लाई सुझाव िदन र अ
सँग 
सुझाव मा� सिक�छ।

��म आ�नो देश र िवगतमा गएको ठाउँह
बारे कुरा 
गन� स�छु।
��म आ�नो देश र िवगतमा गएको ठाउँह
बारे 
सुझाव िदन स�छु।
��म अ
सँग सुझाव मागेर, ती सुझावह
 ब�ु 
स�छु।
��म अ
ले आफूसँग सुझाव मागेमा, �सको 
जवाफ िदन स�छु।

िसजओुका ओदेन खाएर 
हनेु�होस।्

10

खुसी लागेका कुराह
 र 
अनुभवह
बारे कुरा गन� र अ
लाई 
�� सो� सिक�छ।

��म खुसी लागेका कुराह
, अनुभवह
को 
कारणह
 र �स �ितको िवचार �� गन� स�छु।
��म अ
ले आ�नो लािग गिरिदएको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म अ
ले भनेको खुसी लागेका कुराह
 ब�ु 
स�छु।

मैले साथीबाट उपहार पाएँ।11

¥ानीय जानकारी र इभे� स§¨ी 
जानकारीबारे अ
लाई बताउन र सो� 
सिक�छ।

��म ¥ानीय जानकारी र इभे� स§¨ी जानकारी 
�ा© गन� स�छु।
��म हªे-लाइन हरेेर जानकारी �ा© गन� स�छु।
��म आफूले �ा© गरेको ¥ानीय जानकारी र 
इभे� स§¨ी जानकारी अ
लाई बताउन स�छु।
��म अ
ले भनेको जानकारी ब�ु स�छु।

यो ह©ाको आइतबार पव� 
ओमाचुरी छ रे।

12
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