
आ�नो �ा� र िबरामी भएको 
बलेाको अनुभव भ� र अ
लाई �� 
सो� सिक�छ।

��म िबरामी भएको बलेाको अनुभव भ� स�छु।
��म आ�नो �ा�बारे कुरा गन� स�छु।
��म रोगह
 र �ा�बारे �� गन� र जवाफ िदन 
स�छु।

अिहले म स­ै छु।8

आ�नो काम र सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� र अ
लाई 
�� सो� सिक�छ।

��म हाल गिररहकेो काम, यस अिघ गरेका कामह
 
र काम बाहकेका अ� सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म कामको िकिसम, सामा�तया आफूले गन� 
गरेको गितिविधह
 र िवगतमा आफूले गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म काम र सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे �� गन� र जवाफ िदन स�छु।
��म अ
को काम वा अ
ले गन� गरेको 
गितिविधह
 ब�ु स�छु।

म रे�ुरे�मा काम गछु�।9

अ
लाई सुझाव िदन र अ
सँग 
सुझाव मा� सिक�छ।

��म आ�नो देश र िवगतमा गएको ठाउँह
बारे कुरा 
गन� स�छु।
��म आ�नो देश र िवगतमा गएको ठाउँह
बारे 
सुझाव िदन स�छु।
��म अ
सँग सुझाव मागेर, ती सुझावह
 ब�ु 
स�छु।
��म अ
ले आफूसँग सुझाव मागेमा, �सको 
जवाफ िदन स�छु।

िसजओुका ओदेन खाएर 
हनेु�होस।्

10

खुसी लागेका कुराह
 र 
अनुभवह
बारे कुरा गन� र अ
लाई 
�� सो� सिक�छ।

��म खुसी लागेका कुराह
, अनुभवह
को 
कारणह
 र �स �ितको िवचार �� गन� स�छु।
��म अ
ले आ�नो लािग गिरिदएको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म अ
ले भनेको खुसी लागेका कुराह
 ब�ु 
स�छु।

मैले साथीबाट उपहार पाएँ।11

¥ानीय जानकारी र इभे� स§¨ी 
जानकारीबारे अ
लाई बताउन र सो� 
सिक�छ।

��म ¥ानीय जानकारी र इभे� स§¨ी जानकारी 
�ा© गन� स�छु।
��म हªे-लाइन हरेेर जानकारी �ा© गन� स�छु।
��म आफूले �ा© गरेको ¥ानीय जानकारी र 
इभे� स§¨ी जानकारी अ
लाई बताउन स�छु।
��म अ
ले भनेको जानकारी ब�ु स�छु।

यो ह©ाको आइतबार पव� 
ओमाचुरी छ रे।

12
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