
पिहलो पटक भेटेको �ि�लाई 
आ�नो पिरचय िदन सिक�छ।

��म नाम, ज��ल, पेसा आिद भनेर सरल ढंगमा 
आ�नो पिरचय िदन स�छु।
��म पिहलो पटक भेटेको �ि�लाई नाम, 
ज��ल, पेसा आिदबारे �  गन­ र सरल ढंगमा 
� को जवाफ िदन स�छु।

नम�े (कसैलाई पिहलो पटक 
भेटेको बलेा)।

1

पिरवार, साथी आिदबारे कुरा गन­ र 
अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म पिरवार, साथी आिदको पेसा, उमेर आिदबारे 
कुरा गन­ स�छु।
��म पिरवार र साथीह�बारे �  गन­ र जवाफ िदन 
स�छु।

मेरो पिरवारमा 4 जना छन।्2

�िच र मन पन� कुराह�बारे कुरा गन­ र 
अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म �िच र मन पन� कुराह�बारे कुरा गन­ स�छु।
��म �िच र मन पन� कुराह�बारे �  गन­ र जवाफ 
िदन स�छु।

मलाई खेलकुद मन पछ­।。3

दैिनक जीवनयापनबारे कुरा गन­ र 
अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म दैिनक जीवनयापन गन� गितिविधह�बारे कुरा 
गन­ स�छु।
��म कित बजे के गन� भनेर �म अनुसार कुरा गन­ 
स�छु।
��म दैिनक जीवनयापनबारे �  गन­ र जवाफ िदन 
स�छु।

म हरेक िबहान 6 बजे उठ्छु।4

िबदाको िदन, स�ाह� ज�ा 
िवगतमा गरेका गितिविधह�बारे कुरा 
गन­ र अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म िबदाको िदन र स�ाह�मा गरेको 
गितिविधह�बारे कुरा गन­ र �स �ितको िवचार 
�� गन­ स�छु।
��म िबदाको िदन र स�ाह�मा गरेको कुराह�बारे 
�  गन­ र जवाफ िदन स�छु।

म िहजो िकनमेल गन­ गएँ।5

बसोबास गिररहकेो ठाउँबारे कुरा गन­ 
र अ�लाई �  सो� सिक�छ।

��म बसोबास गिररहकेो ठाउँमा के छ भनेर भ� 
स�छु।
��म बसोबास गिररहकेो ठाउँबारे �  गन­ र जवाफ 
िदन स�छु।

म िसजुओका सहरमा बसोबास 
गिररहकेो छु।

6

आफूले गन­ चाहेको कुरा, अपे£ा 
आिदबारे कुरा गन­ र अ�लाई �  
सो� सिक�छ।

��म आउने िदनह�मा गन­ चाहेको कुराह�, अपे£ा 
आिदबारे कुरा गन­ स�छु।
��म आउने िदनह�मा गन­ चाहेको कुराह�, अपे£ा 
आिदबारे �  गन­ र � को जवाफ िदन स�छु।

म फरािकलो (ठूलो) घरमा 
बसोबास गन­ चाह�छु।

7

गन� स�े बयानह��（�����������������）

���� शीर्षक उद्देश्य ������"िसजुओकामा जापानी भाषा बोलौ"ं भनेको िसजुओका सहरमा बसोबास गरी, जापानी भाषा अ�यन गन� 

�ि�ह�को लािग तयार गिरएको िश�ण साम�ी हो। यसमा दैिनक जीवनमा आफू विरपिरका िवषयह�बारे 

अ�यन गन� सिक�छ। यसको उ�े� तपा�लाई आ�नो कुरा र भावना अ�लाई भ� स�े बनाउन म�त गनु� हो। 

आ�ना सहपाठी, साथी, पिरवार, सहकम� र �ानीयह�सँग जापानी भाषामा धेरै कुरा गनु�होस।् ¡सपिछ तपा�ले 

िसजओुका सहरमा जापानी भाषा £योग गरेर हरेक िदन रमाइलोसँग आफूले चाहे अनसुारको दैिनक जीवन िबताउन 

स�ु§�छ भ�े आशा गद�छौ।ं

 

यो िश�ण साम�ीमा 5 जना पा¨ह�ले आ�ना कुराह� भ�ेछन्। 

तपा�ले ती कु राह� सुनेर, ती कु राह� आवाज िनकालेर भनी 

अ©ास गनु�होस्। ¡सपिछ अªमा सुनेको कुराको न«ल गरी, 

आ�नो कुरा भ�ुहोस्। िच¨ह� हेदा�, बायाँबाट घडी घु°े िदशामा 

हेनु�होस।्

सु±मा

िश�ण साम�ीबारे
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आ�नो �ा� र िबरामी भएको 
बलेाको अनुभव भ� र अ
लाई �� 
सो� सिक�छ।

��म िबरामी भएको बलेाको अनुभव भ� स�छु।
��म आ�नो �ा�बारे कुरा गन� स�छु।
��म रोगह
 र �ा�बारे �� गन� र जवाफ िदन 
स�छु।

अिहले म स­ै छु।8

आ�नो काम र सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� र अ
लाई 
�� सो� सिक�छ।

��म हाल गिररहकेो काम, यस अिघ गरेका कामह
 
र काम बाहकेका अ� सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म कामको िकिसम, सामा�तया आफूले गन� 
गरेको गितिविधह
 र िवगतमा आफूले गरेको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म काम र सामा�तया गन� गरेको 
गितिविधह
बारे �� गन� र जवाफ िदन स�छु।
��म अ
को काम वा अ
ले गन� गरेको 
गितिविधह
 ब�ु स�छु।

म रे�ुरे�मा काम गछु�।9

अ
लाई सुझाव िदन र अ
सँग 
सुझाव मा� सिक�छ।

��म आ�नो देश र िवगतमा गएको ठाउँह
बारे कुरा 
गन� स�छु।
��म आ�नो देश र िवगतमा गएको ठाउँह
बारे 
सुझाव िदन स�छु।
��म अ
सँग सुझाव मागेर, ती सुझावह
 ब�ु 
स�छु।
��म अ
ले आफूसँग सुझाव मागेमा, �सको 
जवाफ िदन स�छु।

िसजओुका ओदेन खाएर 
हनेु�होस।्

10

खुसी लागेका कुराह
 र 
अनुभवह
बारे कुरा गन� र अ
लाई 
�� सो� सिक�छ।

��म खुसी लागेका कुराह
, अनुभवह
को 
कारणह
 र �स �ितको िवचार �� गन� स�छु।
��म अ
ले आ�नो लािग गिरिदएको 
गितिविधह
बारे कुरा गन� स�छु।
��म अ
ले भनेको खुसी लागेका कुराह
 ब�ु 
स�छु।

मैले साथीबाट उपहार पाएँ।11

¥ानीय जानकारी र इभे� स§¨ी 
जानकारीबारे अ
लाई बताउन र सो� 
सिक�छ।

��म ¥ानीय जानकारी र इभे� स§¨ी जानकारी 
�ा© गन� स�छु।
��म हªे-लाइन हरेेर जानकारी �ा© गन� स�छु।
��म आफूले �ा© गरेको ¥ानीय जानकारी र 
इभे� स§¨ी जानकारी अ
लाई बताउन स�छु।
��म अ
ले भनेको जानकारी ब�ु स�छु।

यो ह©ाको आइतबार पव� 
ओमाचुरी छ रे।

12
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